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elmex® gelée

Gaba Schweiz AG

AMZV

Zusammensetzung
Wirkstoffe: Fluoridum ut Olaflurum et Dectaflurum et Natrii fluoridum.

Hilfsstoffe: Saccharinum, Propylenglycolum, Aromatika, Vanillinum, Excipiens ad gelatum.

Galenische Form und Wirkstoffmenge pro Einheit
1 g elmex gelée, Dentalgel enthalt:

Fluoridum 12,5 mg aus Olaflurum 30,32 mg und Dectaflurum 2,87 mg und Natrii fluoridum 22,1 mg.

Indikationen/Anwendungsméglichkeiten
Vorbeugung der Karies.

Unterstiitzung zur Behandlung der Initialkaries.
Behandlung empfindlicher Zahnhélse.

Dosierung/Anwendung

In der héduslichen Zahnpflege

elmex gelée soll erst angewendet werden, wenn das Ausspucken des Schaums beherrscht wird. Bei Kindern unter 8 Jahren ist elterliche
Uberwachung angezeigt.

1 Mal pro Woche elmex gelée mit der Zahnbiirste auf die Zahne aufbiirsten und wenige Minuten einwirken lassen. Nach 2 bis 3 Minuten
ausspiilen. Die Gesamtzeit der Anwendung (Putz- und Einwirkzeit) darf 5 Minuten nicht tGberschreiten.

Bei erhohtem Kariesrisiko, z.B. bei Patienten mit kieferorthopadischen Geraten, kann diese Massnahme 2-3 Mal pro Woche erfolgen.

Zur gezielten Anwendung bei iberempfindlichen Zahnhalsen soll elmex gelée mit einer weichen Burste auf die betroffenen Zahnflachen
aufgebracht und sanft einmassiert werden. Nach 2 bis 3 Minuten ausspuilen. Die Gesamtzeit der Anwendung (Putz- und Einwirkzeit)
darf 5 Minuten nicht (berschreiten.

In der Schule

elmex gelée eignet sich als Fluoridierungsmittel fur die klassenweisen Zahnbirstungen im Rahmen der Schulzahnprophylaxe. Die
Anwendungsfrequenz richtet sich nach den organisatorischen Méglichkeiten und soll 2-4x pro Monat betragen. Die Art der Anwendung
erfolgt wie beschrieben.

In der zahnérztlichen und klinischen Praxis

Eine Applikation mit einem der unten genannten Gel Trager ist ab dem 8. Lebensjahr angezeigt.

elmex gelée kann mittels Wattebausch oder rotierender Blirste aufgetragen werden. Besonders wirksam ist die Anwendung mittels
geeignetem Gel-Trager wie Miniplast-Schiene oder eines entsprechend geformten Wachsléffels. Dabei sollte eine ausreichende
Kontaktzeit des Gels mit den Zahnen von mindestens 4 Minuten gewahrleistet sein. Sie darf jedoch 5 Minuten nicht Uberschreiten. Nach
der Anwendung wird ausgespiilt. Diese Art der Anwendung wird zweimal jahrlich empfohlen; bei erhhtem Kariesrisiko kann die
Frequenz gesteigert werden.

Kontraindikationen
elmex gelée darf nicht angewendet werden bei:

« Uberempfindlichkeit gegeniiber den Wirkstoffen oder Hilfsstoffen.
* beim Vorliegen pathologisch-desquamativer Veranderungen der Mundschleimhaut (Abschilferung des Epithels) und bei Knochen-
und/oder Zahnfluorose.
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¢ bei Personen, bei denen die Kontrolle tGber den Schluckreflex nicht gewdhrleistet ist (zum Beispiel Kinder unter 6 Jahren).

Die Anwendung von elmex gelée in der Miniplast-Schiene oder mittels speziell geformten Loffels vor dem 8. Lebensjahr ist wegen der
Gefahr der Uberdosierung und nachfolgender Vergiftung abzulehnen.

Aus demselben Grund sollte elmex gelée nicht angewendet werden, wenn der Schluckreflex nicht kontrolliert werden kann.
Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen
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